Prendre sa santé mentale en mains : la collection de référence !

«Une bande dessinée

en guise d'ordonnance. » 14 croix
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MEVER AUBRY

LE CLUB DES ANXIEUX
QU SE SOIGNENT

COMMENT COMBATTRE LANNETE

«Un format séduisant,
un accompagnement
dédramatisant pour
mieux comprendre

ses peurs et sen sortir. »
SANTE MAGAZINE
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FEAROUD  MARMION  EURAUD
VICTOIRE SUR
LES TROUBLES ALIMENTRIRES

EN FINR AVEC ANOREXE, BOULIME ET WWPERPHRGIE
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«Le traitement graphique

de cette BD PSY ajoute

ala pédagogie de louvrage
dans un but et un seul : guérir.»
SANTE MAGAZINE
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LES RESCAPES
DU BURN-OUT

COMMENT SURMONTER LE MAL DU TRAVAIL

«Eclairant, parfois drole,
toujours utile.»
CADRES ET DIRIGEANTS
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“TO0GOR  RaOn ST

ADIEU TRAUMATISMES...

.. ET AUTRES BLESSURES INVISIBLES

«Unelecture pour se sentir
moins seul et avancer

vers la guérison. »

CERVEAU ET SANTE
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GAUVRIT  MARMION  MATHIE

DANS LA TETE
DES HPI

CE OUE NOUS DI LA SCENCE

«Des réponses claires
aux mille questions

que se posent les parents. »

CERVEAU & PSYCHO
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POUET  MARMION  BLANON

MANUEL DE SURVIE
FACE AUX HARCELEURS

ET RUTRES BRUTES DE LA COUR DCOLE

«Cette bande dessinée
dédramatise et donne
des outils concrets pour
casser le cercle du silence
et dela violence. »
PSYCHOLOGIE

«Cette bande dessinée

intergénérationnelle permet

d’avancer sur le chemin
del'accomplissement
personnel.»

VOICI
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LES AVENTURIERS
DU BONHEUR PERDU

ETRE HELRELX, GA SHPPREND?.
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«Les solutions les plus
contemporaines pour

en finir avec la culpabilité
et amener le lecteur,
lalectrice a se prendre

en main. »

MADAME FIGARO

«Cette BD dréle et
déculpabilisante répond
aux questions des parents,
et leur donne confiance
apres toutes les polémiques
autour de I'éducation. »
MAGICMAMAN

S
LES EMOTIONS
DE LENFANT

7 JOURS POUR MIELX LES COMPRENDRE

«LLe pari réussi du sérieux

A paraitre le 25 septembre

«Sivous avez tendance
avous dévaloriser

ou a vous laisser marcher
sur les pieds, sautez sur
cette bande dessinée. »
CERVEAU & PSYCHO
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MEVER HACHEM

LA CONFIANCE EN SOI

COMMENT CRORE EN VOUS 2
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etdu ludique. »» LE MONDE, SCIENCE & MEDECINE
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